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A ZMIENI SIE TWOJE ZYCIE




KIM JESTEM?

Nazywam sie Elzbieta Wolna (Maszke).

Kazdego dnia motywuje i inspiruje innych do pozytywnego myslenia. Na moim blogu
http://www.maszke.pl/ odnajdziesz mnostwo darmowej wiedzy. Rozwoj osobisty jest moja pasja,
a tysigce uczestnikow moich szkolen, ktérzy po wspotpracy ze mng nadali pozytywny bieg
swojemu zyciu sa moja duma.

Do dnia dzisiejszego z mojej wiedzy skorzystato 46381 os6b z Polski i zagranicy.

Jestem autorkq 4 bestsellerowych szkolen, 100 dniowego kursu motywacyjnego oraz e-bookow,

ktére wykorzystuja site Prawa Przyciagania do Swiadomego i celowego tworzenia swojej

przysztosci.

Tworze réwniez talizmany z naturalng energia, emanujqca z kamieni potszlachetnych, aby kazdy
magt korzystac z ich niezwyklego wpltywu, noszac je jako bransoletke — talizman. Kamienie te
wplywaja na nasze ciato, uzdrawiajg uczucia i umyst. Odnajdziesz je w moim pozytywnym sklepie

https://pozytywnysklep.com/

Od 2014 r wiascicielami moich talizmanow sa juz 54.472 osoby z Polski oraz zagranicy. Co mowig
o moich szkoleniach, talizmanach i o mnie moi czytelnicy, mozesz przeczytac klikajac w ten link

http://www.maszke.pl/category/o-moich-szkoleniach-i-o-mnie/

Jestem wdzieczna za zaufanie, jakim obdarzana jest moja osoba. We wszystko co robie, wkladam

cale serce <3


http://prawo-przyciagania.maszke.pl/
http://www.maszke.pl/category/o-moich-szkoleniach-i-o-mnie/?fbclid=IwAR1KWCBI609qmaL111x6PSPuo3XdYR2lUbDIH7GZ8v0iqPBY5jR5jmPI37k
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpozytywnysklep.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR3U5-w1VNR0M8EWpSsBht0WqU6Ybh9ccv3WF_Ej0Y_hpcuIxKlQS4KN_L4&h=AT3H2hqjBDQXXD3hHqelB-wTXwEPmvxVOUypkK_RvZEh6XPcNet-2JFEKSKCuZzzDG03lLdR3-C_XrJWAIEsV9ZksZ9L33zBtK3nHLy7MNIjCoDFwx501V-F1i9kRA
http://www.maszke.pl/?fbclid=IwAR3Ug-x1pskK2dWK7OJedyegnHUC8lUQlnd6pPmGSaNdFx-ploDdWeFDDnQ

PRZYKAZANIE NUMER 6:

Chcac zmieni¢ swoje Zycie, zmien to co myslisz i to co mowisz na bardziej pozytywne

Przyciggasz 1 tworzysz swoje

przyszie doswiadczenia
zgodnie z energiq
dominujgeych mysli i slow,
ktore wypowiadasz kazdego
dnia.

Elzbieta Wolna

Jedna z moich kursantek - Gabrysia, pisala, iz jej zwiazek przechodzi kryzys. Nie moze dogadac
sie z mezem, staja sie sobie coraz bardziej obcy. Nie cieszy ich juz wspélny czas. Prositam, aby
spisata mysli jakie w dominujgcej mierze tworzq jej teraz w tym obszarze i jakie towarzyszyly jej

przez caly dzien, oto kilka z nich:

- Oddalamy sie od siebie

- Nie chce mi sie juz spedza¢ wspolnie czasu

- On nie jest juz tak zabawny jak kiedys

- Jestem znudzona

- Chce czego$ innego

- Po co sie starac skoro on i tak tego nie doceni
- Wkurza mnie jego towarzystwo

- On mnie nie rozumie



- JesteSmy sobie obcy
- Nasze uczucie wypalito sie
- Milo$¢ nie istnieje

- Moglby mnie przytuli¢, a nie udawac, ze nie istnieje

Kiedy mi to przestalta, napisata, ze poplakala sie, poniewaz nie zdawata sobie sprawy, Ze energia
takich stéw programuje swoj zwigzek. Koncentracja na brakach, na tym co negatywne przyciagato

i powiekszalo jeszcze bardziej obecny stan, ktorego tak naprawde nie chciata.

Od razu postanowila wprowadzi¢ zmiany, zmieniajac energie mysli i sléw w obszarze zwiazku:

- SpedziliSmy ze soba wiele szczesliwych chwil

- Pamietam moment, gdy sie poznaliSmy, to bylo niesamowite

- Kazdy chce by¢ wazny, szczesliwy i doceniany

- Uwielbiam, gdy ogladamy razem co$ Smiesznego i $miejemy sie wspdlnie, patrzac sobie w oczy
- Jestem tagodna, czula, pozytywnie nastawiona

- Pytam sie mojego meza jak mingt mu dzien

- Przygotowuje pyszny positek i ze stodkim usmiechem moéwie mojemu mezowi "Kochanie, bardzo
bym chciata, abys$ zrobit dla nas w weekend kolacje z winem i Swieczkami". Po kolacji dziekuje
mojemu mezowi, aby wiedziat jakie to dla mnie wazne

- Gdy chce porozmawia¢ z moim mezem, dbam oto, abySmy oboje byli odprezeni i zrelaksowani
- Dbam o siebie, aby podobac sie mojemu mezowi

- Méwie o swoich oczekiwaniach. Dzi$ po obiedzie powiedziatam "Kochanie chciatabym, aby$
zabral mnie wieczorem na spacer. Wybierz droge i zrob mi niespodzianke. Uwielbiam kiedy to
robisz, sprawiasz mi tym wielka rados¢"

- Uwielbiam czu¢ sie malg kobietka, przy moim duzym, meskim facecie

To jaka zmiana nastgpita w ciggu miesigca, jest nie do opisania! Gabrysia byta zachwycona, tym jak

zmienit sie jej zwiazek i jak zblizyli sie ponownie do siebie i stali sie dla siebie wazni.

Mozesz przetransformowac kazdy obszar swojego zycia. Nie wazne, w jakim punkcie obecnie sie
znajdujesz. NIE WAZNA SKAD ZACZYNASZ, WAZNE DOKAD ZMIERZASZ 1 CO CHCESZ
OSIAGNAC. Twoje uczucia pomogg Ci precyzyjnie okresli¢, czy myséli i stowa, sq takimi ktére
blokuja przejawienie sie wspaniato$ci w Twoim zyciu (gdy myslisz je badZ méwisz, czujesz
niepokdj, ztos¢, smutek), czy mysli i stowa, sa takimi ktére pozwalajg na naptyw wspaniatosci

w Twoim zyciu (gdy myslisz je badZ mowisz, czujesz rados¢, szczesScie, spokoj, ekscytacje).



Badz swiadomy tego jakimi mys$lami i stowami zasilasz r6zne aspekty swojego zycia, a bedziesz
mogt wprowadzi¢ Swiadoma zmiane, zmieniajac mysli i stowa. Teraz zdanie "Kazda zmiana

zaczyna sie od zmiany w swoim wnetrzu", powinno by¢ dla ciebie jasne :)

JESTES WIELKIM TWORCA!

Zapraszam na bardzo wartoSciowy artykut ,Wyprébuj to i zaobserwuj jak szybko zmienia sie Twoje
zycie”>

Wszystkie
okolicznosci sq
po to, abym mogt

sie doskonalic¢
wiec dziatam
Z radosciq

Elzbieta Wolna www.czakry.maszke.pl


http://www.maszke.pl/2015/09/zmiana-aktualnej-rzeczywistosci/
http://www.maszke.pl/2015/09/zmiana-aktualnej-rzeczywistosci/

PRZYKAZANIE NUMER 10:

Blogoslaw to co piekne, dzialajace, estetyczne, majestatyczne, dobre.

Blogoslaw takze to czego pragniesz.

Kochaj i blogostaw wszystko
co dobre, w tym takze

to co pragniesz doswiadczyc.
Blogostaw ludzi, ktorzy
w swojej wiasnej rzeczywistosci
zmanifestowali to czego
pragniesz w swoim Zyciul.

Elzbieta Wolna

Kiedy blogostawisz, napeliasz obiekt blogostawienstwa oraz siebie mitoscia.

Kiedy btogostawisz to czego pragniesz, napetniasz mitoscia to czego pragniesz. Twoja mitos¢,
bardzo tatwo przyciaga do ciebie to czego pragniesz. Stowo "Blogostawie" ma bardzo pozytywna
energie, a gdy emanujesz energia milosci, otwierasz wrota, poprzez ktore przyciagasz

to co najpiekniejsze.

» Blogostawie pieniadze
» Blogostawie zdrowie
» Blogostawie mitos¢

» Blogostawie m6j dom

» Blogostawie dobro



Kiedy mowisz "Chce" bardzo czesto kryje sie za tym poczucie obecnego braku. Chcesz czegos,
poniewaz tego obecnie nie masz i jest to normalne, jednak, gdy caly czas swoimi uczuciami
pozostajesz w punkcie "Chce" wtedy emanujesz poczuciem braku i niespetnienia. Mozesz uwazac,
ze myslisz o tym czego chcesz, a tak naprawde caty czas tkwisz w wibracji braku tego czego
chcesz. Czasem ciezko to odrozni¢, a uzywanie stowa "Blogostawie ....... ", przenosi cie od razu

w miejsce odczuwania tego co blogostawisz, poprzez energie jaka to stowo soba reprezentuje! :)
Nie wierz mi na stowo, testuj! Powtdrz 20 razy stowa:

1. Chce pieniedzy i wolnosci finansowej

2. Blogostawie pieniadze oraz wolnosc¢ finansowa

Zobacz, co ODCZUJESZ LEPIEJ.

Uwielbiam cytat ktory brzmi ,,Caty Swiat bedzie Ci sprzyjat gdy pozostaniesz wierny temu

co w Tobie najlepsze”, a to co w Tobie najlepsze to mitos¢. Blogoslaw wiec to czego pragniesz.
Napelniaj wyobrazenie momentu spelnienia uczuciem mitosci. Poldz rece na swojej czakrze serca
i wizualizuj jak otaczasz biato-ztotym Swiatlem siebie oraz wszystko to co blogostawisz,

napetniajac to uczuciem mitosci. Swiatto to mitosc.

* Blogostaw pieniadze, ktére masz, rzeczy materialne, ktére masz za pieniadze, wszelkie

pieniadze krazace po Swiecie - to pierwszy krok do Twojej pelnej wolnosci finansowej

* Blogostaw mitos¢, troske, szacunek, kazdy przejaw dobra, kochajace zwiazki w naturze

i w ludziach - to pierwszy krok do Twojego cudownego zwiazku

* Blogostaw zdrowych ludzi, rosliny, zwierzeta. Blogostaw pehie Zycia, znajdujaca sie
w dzieciach, ich energie, blogostaw regeneracje ciala - to pierwszy krok do Twojej peni

zdrowia i witalnosci

JESTES WIELKIM TWORCA!



http://www.maszke.pl/2013/01/jak-pracowac-z-czakra-serca-manifestacja-bezwarunkowej-milosci/

PRZYKAZANIE NUMER 12:

Uswiadom sobie, ze bedziesz doswiadczal kontrastu (negatywnych sytuacji)

Wszystkie Twaje pragnienia powstajg
wwyniku doswiadezanego kontrastu,

bo gdybys nie wiedziaf czego nie
cheesz, nie wiedzial bys takie czego
pragniesz, wiec kontrast, kidrego tak
bardzo wszyscy nie lubiqg (megatyume
sytuacye) to tak naprawde WIEESZA
MOZLIWOSC ROZWOJU

Elzbieta Wolna

Malo mowi sie o kontrascie, czyli o negatywnych doswiadczeniach, gdy wspomina sie o Prawie
Przyciggania. Maluje sie sielankowy obraz, w ktérym od teraz bedziesz doswiadczat tylko tego
co pozytywne. Nie prawda. Kontrast jest potrzebny. Kontrast sprawia, Ze mozesz jeszcze bardziej
sprecyzowac to czego pragniesz. Poprzez kontrast jeszcze bardziej poznajesz siebie, masz
mozliwo$¢ udoskonalenia siebie, swojego zycia. Masz mozliwos¢ wzrosnac poprzez trening
utrzymywania pozytywnego stanu umyshu, kiedy wokét jest mndstwo niesprzyjajacych
okolicznosci.

To nie jest tak, ze Swiadomy tworca nie doswiadcza kontrastu, dosSwiadcza i to duzo, ale wie ze jego
podejscie do tego czego doswiadcza jest wszystkim. To od niego zalezy jakie mysli bedzie

w sobie wzbudzatl w odpowiedzi na to czego doswiadcza. PATRZ NA DRUGI KONIEC
KONTRASTU. Nie musisz dosSwiadcza¢ dramatéw, zeby sie rozwija¢. Mozesz doswiadczac tylko
matego dyskomfortu. To od ciebie zalezy jak duzo poswiecisz uwagi na to co niechciane.

Zawsze masz mozliwos¢ wyboru mysli, na ktérej sie skoncentrujesz. Jesli doSwiadczasz czegos



czego nie chcesz na state w swoim doSwiadczeniu, wazne jest aby sie zatrzymac mentalnie i spytac

siebie:

,2Doswiadczam ....oceeeeeeveeenneennn, , czego wiec chce na podstawie tego doswiadczenia?

Patrzenie na drugi koniec kontrastu jest jedng z najwazniejszych umiejetnosci w swiadomym
tworzeniu, poniewaz jesli dzieje sie cos$ ztego w naszym zyciu, to czasem mozemy sie w to
doswiadczenie tak wkreci¢, ze bedziemy emanowac tylko negatywnymi uczuciami, a stad krok

po kroku bedziemy wprowadza¢ chaos do swojego zycia. Bardzo wazna jest Swiadomos¢, ze kazde
doswiadczenie ma nas czego$ uczy¢ i wiasnie na ten drugi koniec negatywnego doswiadczenia
jakie przezywamy mamy spojrze¢. Bardzo pomocne jest pisanie. Kupienie matego zeszytu, ktéry

wszedzie mozna ze sobg zabrac.

Doswiadczam tego i tego, obserwuje to i to — czego wiec chce na podstawie tego
doswiadczenia? Tak nastepuje pozytywny rozwoj, poniewaz dzieki temu krétkiemu zdaniu

przenosisz swojg uwage z tego co NIECHCIANE, na to co CHCIANE.

O kontrascie ucze tutaj > Jak by¢ w harmonii 24 godz/h nawet wtedy, gdy otaczajq cie negatywne

sytuacje, zto$liwi ludzie i nie masz jeszcze tego czego chcesz>

JESTES WIELKIM TWORCA!



http://prawo-przyciagania.maszke.pl/jak-byc-w-harmonii/
http://prawo-przyciagania.maszke.pl/jak-byc-w-harmonii/
http://prawo-przyciagania.maszke.pl/jak-byc-w-harmonii/

PRZYKAZANIE NUMER 23:

Wyijdz myslami poza terazniejsza sytuacje i skup sie na tym jak chcesz, aby bylo

Skupienie sie na efekcie
koncowym, zamiast

na terazniejszym braku jest
niezbedne do tego, aby zmiany
zaczely sie wydarzac.
Gdy zmieniasz swoj kierunek
uwagi zmienia sie energia jakq
emanujesz.

Elzbieta Wolna

Energia podaza za uwaga. To na czym sie koncentrujesz wzmacniasz i pomnazasz, przyciagajac
podobne aspekty do energii, ktora wlasnie tworzysz. Chcac zmian w zyciu, trzeba obdarzy¢ swoja
uwagq co$ innego niz dotychczas, poniewaz jak to mowia "Tylko duren wierzy, ze dostanie co$

innego, robigc wciaz te same rzeczy" :)

Wiem, Ze czasem trudno jest wybi¢ sie myslami poza obecna sytuacje, ktorej poswiecites mnostwo
swojej uwagi i od tak zaczq¢ mysle¢ o czyms innym, poniewaz jedno i drugie ma catkiem inng
energie, a wedlug Prawa Przyciagania "podobne przyciaga podobne", czyli Twoje obecne mysli,
przyciagaja te o energii podobnej do nich samych, ale pamietaj: krok po kroku, mysl po mysli

zmienisz kazdy wzorzec.



Oto schemat do zmiany kazdej sytuacji:

Przyklad 1:

1.Jak jest: Czuje sie zmeczona, brak mi energii i pasji do pozytywnego zycia

2.Czego chce: Chce mie¢ mnostwo energii zycia, by¢ witalna i pelna pasji do pozytywnego
zycia

3.Efekt koncowy, ktory od teraz obdarzam swojq uwagq: W mojej nowej ulepszonej wersji

doswiadczenia mam mnostwo energii zycia, jestem witalna i petna pasji do pozytywnego zycia

Przyklad 2:

1.Jak jest: Nie uklada sie w moim zwigzku, jesteSmy dla siebie obojetni, mijamy sie zamiast
razem zyC

2.Czego chce: Chce kochac i czu¢ sie kochang. Chce dba¢ o mitos¢ jak najlepszy ogrodnik,
spedzac¢ mite chwile, docenia¢, kocha¢, szanowac

3.Efekt konicowy, ktory od teraz obdarzam swojq uwagq: W mojej nowej ulepszonej wersji
doswiadczenia kocham i czuje sie kochang. Dbam codziennie o mito$¢ jak najlepszy ogrodnik,

spedzam mite chwile z moim partnerem, doceniam, kocham, szanuje

Przyklad 3:

1.Jak jest: Pienigdze przestaty swobodnie ptyna¢, czuje zast6j, brak pasji i checi do
pozytywnego myslenia o pienigdzach

2.Czego chce: Chce, aby pieniadze swobodnie ptynely. Chce czu¢ pasje i rados¢ gdy o nich
mysle, poniewaz jest to pierwszy krok do zestrojenia ze strumieniem obfitosci

3.Efekt koncowy, ktory od teraz obdarzam swojq uwagq: W mojej nowej ulepszonej wersji
doswiadczenia doswiadczam swobodnego przeptywu strumienia obfitosci w swoim zyciu.

Mysle pozytywnie o pienigdzach i zarabianiu. Realizuje sie w zyciu i mam z tego wielkg rados¢

Widzisz jakie to proste? Krok po kroku, poprzez u§wiadomienie sobie tego jak jest, poprzez
okreslenie tego czego pragniesz, az do efektu koncowego, ktéry dostraja cie do nowej ulepszonej

wersji zycia.

Musisz wyrobi¢ w sobie nawyk codziennego pisania. To pozwoli ci przerobic¢ kazdq mysl, kazde
przekonanie. Ludzie czesto tkwig w miejscu, poniewaz Swiadomie nie okreslajg CZEGO CHCA,

a zmiana kierunku uwagi to zmiana kierunku w jakim podaza Twoje zycie. Zyjesz w ogromnym



polu energii. Przejawiasz na tym fizycznym planie energie, z ktora wspotgrasz. Wspotgraj wiec

z pieknem i przejawiaj piekno <3

JESTES WIELKIM TWORCA!




Z.akup e-booka, aby mie¢ dostep do wszystkich
30 przykazan Prawa Przyciggania:

30

PRIYKAZAN PRZEJDZ DO SKLEPU I KUP TERAZ

PRAWA

PRIYCIAGANIA

-'E'UEI.I.HFII\'F.! ﬂ"l {
TRE E H!u &

0JE ZYCIE



https://pozytywnysklep.com/produkt/e-book-30-przykazan-prawa-przyciagania/
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