Dzien 3

Oto 1 z 11 lekcji jakg otrzymasz w wersji pdf + audio do stuchania
w kazdym miejscu np. w podroézy

Nie jest istotne czy koncentrujesz sie na przesztosci, terazniejszosci czy przysztosci.
Istotne s3 jedynie uczucia jakie dane wydarzenia, sytuacje czy osoby w Tobie
wywotujg — gdy o nich myslisz badZ méwisz ( skupiasz swojg energie i tworzysz swojg
wibracje TU i TERAZ )

Dlatego to jak sie czujesz ma ogromne znaczenie w kreowaniu twojej przysztosci.

Im czesciej bedziesz poszukiwat rzeczy, ktdre sprawiajg, ze czujesz sie dobrze, tym
wiecej dobra przejawi sie we wszystkich aspektach Twojego zycia.

Dlaczego?? - Twoje dobre samopoczucie, to fizyczne odczuwanie tego iz wibracja
jaka aktualnie tworzysz jest pozytywna, na tg pozytywng wibracje odpowiada prawo
przyciggania organizujgc w Twoich przysztych doswiadczeniach pozytywne aspekty,
ktore bedg odzwierciedlaty Twojg pozytywna wibracje.

Pamietaj: rozbudzanie w sobie, jak najczesciej uczucia dobrego samopoczucia,
zwieksza site przyciggania wszystkiego co najlepsze dla ciebie do Twojego przysztego
doswiadczenia.

Ludzie uwazajg, ze to co jest aktualnie w ich doswiadczeniu, wcale sie nie zmienia,
jest trwate.

Uwazajg, ze to jest jedyna rzeczywistos¢, innej nie ma, a jedyny problem jest taki,
ze dostatecznie dtugo i wcigz wysytajg te same wibracje, ktére powstaja

w odpowiedzi na to co widza.

Wibracje, wcigz i wcigz sg wysytane, a na wibracje te odpowiada prawo przyciggania,
dajac konkretng sytuacje, jesli jednak wcigz wysytane s te same wibracje to

i sytuacja jest taka sama, dlatego niektérym wydaje sie ze nie ma czego$ takiego jak
aktualna sytuacja, ale stata rzeczywistosc¢.

Chcac zmienié dang sytuacje, musisz zmienic czestotliwos¢ swojej wibracji.

Jak to zrobié¢? Zwracajgc uwage na to jak sie czujesz i wybieraé¢ mysli, ktére daja Ci
dobre samopoczucie, badz sSwiadomie wzbudzajgc w sobie takowe mysli, a nastepnie
utrzymujac na nich swojg uwage.



Kazde Twoje uczucie, to jak sie czujesz w danej chwili, jest spowodowane kierunkiem
Twoich mysli, bo to mysli i stowa majg wptyw na to jak sie czujesz.

Pamietaj, ze Twoje emocje, pokazujj ci, kierunek twoich mysli, pokazujg ci czy
dazysz do wibracyjnej harmonii ze swoimi pragnieniami ( ktdre zawsze beda na
wysokich czestotliwosciach ) czy tez wykazujesz opor przed przedostaniem sie ich
do Twojego fizycznego doswiadczenia ( odczuwasz w zwigzku z tym o czym myslisz,
negatywne emocje )

Bedac swiadomym tego jak sie czujesz, mozesz ( jesli jest taka potrzeba ) zmienic,
kierunek swoich mysli, zwrdci¢ swojg uwage w strone pozytywnych wydarzen,
0s0b, rzeczy, ktére wywotujg w Tobie dobre uczucia i pozwalajg zwiekszyé Twojg
wibracje i da¢ swobodny przeptyw débr, do Twojej fizycznej rzeczywistosci.

W ciggu catego dnia, kazdego dnia, kazdy z nas opowiada historie swojego zycia.

Nie zwracajgc uwagi na stowa, mysli i uczucia jakie pojawiajg sie w nas w odpowiedzi
na dany temat czesto nie zdajemy sobie sprawy, czy wibracja, ktérg aktualnie
wysytamy i na ktdrg prawo przyciggania odpowie, pozwala na naptyw dobrobytu czy
wrecz przeciwnie.

Jak wiec rozpoznaé wibracje, ktérg aktualnie emanujesz?

Musisz by¢ sSwiadom swoich uczu¢ w momencie méwienia, bgdz myslenia
o konkretnych rzeczach, osobach, wydarzeniach.
Musisz wyrobi¢ w sobie nawyk Swiadomego myslenia o tym jak sie czujesz.

I!Wybierajac mysli, dzieki ktdrym czujesz sie dobrze, myslac np. o pienigdzach,
sprawisz ze Twoja wibracja wzrasta.

Utrzymujac uwage na tych myslach i na tych dobrych odczuciach, znika opor, dzieki
czemu pienigdze mogg swobodnie przejawic sie w Twoim doswiadczeniu!!

Zajmijmy sie teraz pozytywnymi stwierdzeniami na jakis konkretny temat.
Pozytywne stwierdzenia nazywane sg inaczej afirmacjami.

Kiedy myslisz o czyms$ zapraszasz to do swojego doswiadczenia, za posrednictwem
uwagi, jaka kierujesz w strone przedmiotu Twoich mysli, od tego jakie uczucia ( a
tym samym jaka wibracje tworzysz podczas tego myslenia *pozytywng, czy tez
*negatywnga ) wzbudzajgq w tobie Twoje mysli badz stowa bedzie zalezato to czy do



swojego przysztego doswiadczenia przyciggasz pozytywne czy tez negatywne
wydarzenia.

Nie uwazasz wiec, ze nie warto poswiecac czas myslom, ktére nie sprawiajg ci
przyjemnosci? Zamien je na takie, ktore wzbudzg w tobie bardziej pozytywne
odczucia — to mozesz zrobié, masz nad tym petng kontrole.

Zmieniajgc swoje mysli, zmienisz swoje uczucia, zmieniajgc swoje uczucia, zmienisz
wibracje jaka tworzysz, zmieniajgc wibracje jaka tworzysz, zmienisz to co prawo
przyciggania przejawia w twoim zyciu — rozumiesz??? Masz kontrole nad swoim
zyciem, musisz tylko nauczy¢ sie wybiera¢ pozytywne mysli i pozytywne stowa reszta
sie do ciebie dopasuje — ROWNIEZ POZYTYWNIE :-)

Kluczem do skutecznych afirmacji, jest to iz musza one WPRAWIAC CIE W DOBRY
NASTROJ, POLEPSZAC TWOJE SAMOPOCZUCIE, DAWAC POCZUCIE SPOKOJU,
HARMONII | RADOSCI — wszelkich pozytywnych odczué.

I111)ezeli tak nie jest to wypowiadajac je tworzysz negatywne wibracje!!!!

Zmien to! Stowa jakich uzywasz wptywajg na wibracje, jaka aktualnie tworzysz i na
ktorg odpowiada prawo przyciggania, niech wiec Twoje stowa bedg jak najlepsze!!

Twoim zamiarem ma stac sie osigganie i utrzymywanie dobrego samopoczucia,
poprzez dobdr POZYTYWNYCH MYSLI, ktére owym dobrym odczuciom pozwola
w Tobie zaistniec.

IZADBAJ O SWOJE MYSLI | SLOWA JAKIMI SIE NA CO DZIEN POStUGUJESZ!

Czasem chcac wypowiadac pozytywne stwierdzenia, nie do korica przemawiajg one
do nas, nie czujemy w zwigzku z nimi pozytywnych odczu¢ ( co oznacza, ze nie sg one
dla nas dobre i postugujac sie nimi wcale nie zmieniamy swojego zycia, a wrecz
przeciwnie tworzymy negatywne wibracje.

Czesto przyczyna jest to ze nie wierzymy w nie, poniewaz nie widzimy ich efektow
i kierujemy swojg uwage w strone AKTUALNEGO BRAKU, nadal go tworzac.
Mozna temu zapobiec uzywajgc odpowiednich stwierdzen.

Skorzystaj z pomocnych stwierdzen, ktére sprawiajg iz Twoje stowa i mysli beda
przynosity ci radosé, a Twoje skupienie, uwaga i energia jakga kierujesz na nie
wytworzy pozytywne wibracje i to na nie zacznie odpowiadac prawo przyciggania,
przynoszac ci wiecej tego!

np.



1. Czyz nie byto by mito gdyby....... podpisywanie umoéw przebiegato pomysinie i
szybko z jak najlepszg korzyscig dla mnie :)

2. Jestem w trakcie....... bogacenia sie :)

3. To wspaniate uczucie wiedzieg, ze........ prawo przyciggania organizuje wszystkie
potrzebne okolicznosci, abym wzbogacit sie o kolejne 5 tysiecy szybko, tatwo

i przyjemnie :)

4. Otwieram sie na...swobodny naptyw gotéwki do mojego doswiadczenia

To niesamowite jak bedgc w stanie dobrego samopoczucia, tatwo przychodzi
przyciggniecie kolejnych mysli, ktdre stan taki utrzymujg i potegujg — takie jest
wiasnie prawo przyciggania!l

Kiedy chwytasz jaka$ mysl i koncentrujesz sie na niej, rozmyslasz na dany temat
i czujesz sie dobrze, prawo przyciggania podsuwa ci kolejne mysli, dzieki ktédrym
bedziesz mogt stan dobrego samopoczucia utrzymac.

Jesli chwytasz jakas mysl i koncentrujesz sie na niej, rozmyslasz na dany temat
i czujesz sie zle, prawo przyciggania podsuwa ci kolejne mysli dzieki ktorym bedziesz
mogt stan ztego samopoczucia nadal utrzymac!

To bardzo sprawiedliwe prawo, ktére ,nie dyskutuje” z tobg, ono odpowiada
precyzyjnie na Twojg wibracje i tyle.

Podejmowanie swiadomego wysitku, kiedy Twoje mysli powoduja zte
samopoczucie, tak aby znalez¢ i skoncentrowac sie na myslach dajacych poprawe
samopoczucia, szukajac kolejnych i kolejnych coraz to lepszych, to Twoje zadanie!

Nie musisz od razu czué sie wspaniale, rado$nie, wzniosle, nawet nie jest to mozliwe
poniewaz rozpietosc czestotliwosci wibracji ze ztego samopoczucia do bardzo
dobrego jest za duza, lecz stopniowe zwiekszanie czestotliwosci Twoich wibracji,
poprzez dobdér mysli wywotujgcych lepsze samopoczucie, lezy w zasiegu Twoich
mozliwosci <- Zastosuj pozytywne stwierdzenia! :-)

Zrob wszystko co musisz zrobi¢, aby poczuc sie lepiej!

Znajdz w swoim umysle pozytywng mysl i zacznij o niej rozmyslaé, skoncentruj sie na
niej, jezeli bedziesz utrzymywat na niej swojg pozytywng uwage ( bez zadnych
negatywnych mysli, wywotujgcych w Tobie opdr ) przez kilkanascie sekund prawo
przyciggania dotaczy do niej kolejng identycznie wibracyjng mysl i w tym
momencie, w momencie dotgczania mysli zacznie dziata¢ przycigganie.

Dlatego od razu wyjasnie, iz nie musisz obawiac sie swoich, przelotnych mysli, nie
majg one sity przyciggania w sobie.
Przycigganie zaczyna sie wtedy, gdy utrzymujesz swojg uwage na danym temacie



dtuzej niz kilkanascie sekund.

( czy wiesz, ze przecietny cztowiek traci swoj zakres uwagi co szes¢ do dziesieciu
sekund na minute! )

Dlatego méwitam ze Twoje mysli w ciggu dnia sg zazwyczaj rozproszone, skaczesz
z tematu na temat, brak ci skupienia uwagi i koncentracji na tym czego chcesz,
dlatego wiele w Twoim 2yciu sie nie zmienia — NIE POSWIECASZ TEMU CO CHESZ,
ABY SIE PRZEJAWItO WYSTARCZAJACO DUZO POZYTYWNEJ UWAGI PRZEZ CO SItA
DZIALtANIA PRAWA PRZYCIAGANIA JEST MINIMALNA, NIE WYSTARCZAJACA DO
MANIFESTACJI NOWYCH WIBRACII.

Na poczatku musisz poswieci¢ temu wiecej czasu temu co chcesz zaprosi¢ do
swojego doswiadczenia, Swiadomie wybierajgc kolejne mysli, podtrzymujgce dobre
samopoczucie. Z uptywem czasu jednak bedzie przychodzito ci to tatwo i szybko.
Musisz nabra¢ nawyku CZESTEGO przywotywania POZYTYWNYCH mysli i myslenia o
nich, skupiania sie na nich przez 3-4 minuty to jest do zrobienia :-) .

Koncentrujac sie na powodach dlaczego czegos pragniesz, czujesz sie dobrze.
Przypominajac sobie i powtarzajgc jak najczesciej w ciggu dnia owe powody
wzmacniasz swojg wibracje przez co pozwalasz szybciej zmaterializowac sie swojemu
pragnieniu.

Najwazniejszym zadaniem w Twoim zyciu jest kierunek Twojej uwagi, bo wraz za
Twoja uwaga, podaza czestotliwos¢ Twoich wibracji, a za Twoja wibracjg to co
pojawia sie na fizycznym planie w ktorym zyjesz i ktorego doswiadczasz.

Najwazniejszym czynnikiem, ktory nie pozwala na przejawienie sie dobrostanu
w Twoim doswiadczeniu jest Twdj nawykowy sposdéb negatywnego myslenia, ktory
powoduje opdr obnizajgc Twojg dominujgcy wibracje

I'Stopniowe i delikatne uwalnianie sie od negatywnych mysli, ktore daja ci uczucie
napiecia, ztosci, zwatpienia, rozczarowania, irytacji, zazdrosci, leku, bezsilnosci

i wszystkich tych definiowanych i odczuwalnych jako negatywne, poprzez dobdr
mysli dajacych ci lepsze samopoczucie, pozwoli ci wejs¢ w harmonie ze swoimi
pragnieniami!!

Uczucie odprezenia, uczucie ulgi, odczuwalne podczas doboru kolejnych to mysli,
jest znakiem uwolnienia sie od oporu, to znak wibracyjnego dostrajania sie ciebie
i Twoich pragnien.



Obserwujac swoje emocje bedziesz wiedziat czy pozwalasz dobrobytowi
i szczesciu swobodnie przenika¢ do Twojej rzeczywistosci czy tez stawiasz temu opor.

Czes$¢ ludzi, gdy uswiadamia sobie zte emocje jakie sie w nich znajduja jest
przygnebiona i smutna lecz catkiem niepotrzebnie. Powinni sobie pogratulowac,
iz ich system emocjonalny dziata prawidtowo.

Twoje emocje sq wspaniate, bo informuja cie o tym jaka wibracje aktualnie
tworzysz — DOCEN TO.

Za kazdym razem wiec kiedy zdasz sobie sprawe z tego, iz uczucia jakie odczuwasz,
myslac bgdZz mowigc o czyms, sg negatywne, wybierz mysli, czyli skieruj swojg
uwage, swojg energie na cos co poprawi Twoj nastroj co da ci lepsze samopoczucie.

Powtarzaj sobie: , Lubie czué sie dobrze, lubie by¢ usmiechnietym i radosnym,
pozwalam sobie wiec na odczuwanie radosci w moim zyciu! :-) ”

Skierowanie swojej uwagi na dobre samopoczucie, pozwoli ci wrécié stopniowo na
wyzszy poziom Twoich wibracji.

Ponizej zadanie, do wykonania / jedno z 11 /, ktére w praktyce
nauczy cie jak stosowac prawo przyciggania.

To zadanie bedziesz mégt wykonywac rowniez mentalnie np.
stojgc w kolejce w sklepie.

Dzieki temu przeznaczysz ten czas na Swiadome i celowe
tworzenie wysoko wibracyjnych mysli :-)

Zadanie na dzis

Bedziemy dzi$ ¢wiczyé CELOWE | SWIADOME polepszanie swojego samopoczucia,
a tym samym zwiekszanie czestotliwosci swoich wibracji poprzez koncentracje

na jakichkolwiek rzeczach, osobach, wydarzeniach z tym, ze KONCENTROWAC
BEDZIESZ SIE NA ICH POZYTYWNYCH ASPEKTACH.

Stworz plik w wordzie ,, Celowe rozbudzanie w sobie dobrego samopoczucia”

Chce, abys dzieki temu zadaniu nauczyt sie tego, iz patrzac na COKOLWIEK mozesz



wzbudzi¢ w sobie dobre pozytywne odczucia.

Gdziekolwiek jestes, na cokolwiek patrzysz twoje POZYTYWNE SKUPIENIE, TWOJA
SWIADOMA INTENCJA SKIEROWANIA UWAGI NA POZYTYWNE ASPEKTY, daje ci
ogromng korzys¢ wibracyjna.

Wypisz 10 rzeczy jakie przyjda ci do gtowy, niech to bedzie cokolwiek, ¢wiczenie to
ma za zadanie podnies¢ Twoje wibracje, wzbudzi¢ uznanie i docenienie do tego
na co padnie twoja uwaga.

Przyktady innych

Przyktad 1:

1. M6j samochdd

Lubie méj samochéd bo dzieki niemu moge szybko wszedzie dotrzec. Prowadzenie
go sprawia mi wielkg przyjemnosc¢. Na drodze czuje sie pewnie dzieki jego duzej
mocy. Cicha praca silnika i zmienne zawieszenie pozwalajg mi komfortowo
podrdozowac. Automatyczna skrzynia biegdw pozwala mi sie cieszy¢ kazdym
przejechanym kilometrem i nawet najdtuzsza podrdz nim jest dla mnie
przyjemnoscia.

2. Gabinet

Lubie méj gabinet, ktéry sprawia, ze kazdy dzien spedzony w biurze jest dla mnie
wielkg przyjemnoscig. Duze biurko pozwala mi na pomieszczenie wszystkiego co
potrzebuje w danym momencie a wygodny fotel dba bym nie odczuwat zmeczenia.
Surowy nowoczesny wystrdj pozwala mi sie skupi¢ na pracy a panujgca w nim
atmosfera wzmaga mojg kreatywnosc.

3. Sprzet Stereo

Lubie mdj sprzet stereo, ktéry z doskonaty jakoscig odtwarza utwory muzyczne.



Uwalniajgca sie z niego muzyka zawsze nastraja mnie pozytywnie. Mozliwos$é
wymiany lamp daje mi duze mozliwosci eksperymentowania. Sprzet stereo daje mi
szerokie pole do eksperymentowania z dzwiekiem co sprawia mi dodatkowa
przyjemnosc¢. Bardzo sie ciesze z jego posiadania.

4. Morze

Lubie przebywa¢ nad morzem. Szum morskich fal dziata na mnie bardzo kojgco a ich
widok dodatkowo wzmaga to uczucie. Bardzo sie ciesze za kazdym razem kiedy
jestem nad morzem. Lubie spacery po plazy, na zmiane, po gorgcym pisaku, ktory
rozgrzewa moje stopy i po wodzie, ktéra przyjemnie je studzi.

5. Gory

Lubie przebywac¢ w gorach, spacerowac po gorskich szlakach w ciszy i skupieniu.
Lubie dtugie wedrowki ze szczytu na szczyt, jest to dla mnie zawsze duzg
przyjemnoscig, a fizyczne zmeczenie dodatkowo poteguje te przyjemnos¢. Widok
gorskiej przyrody i nagich skat dziata na mnie inspirujgco. Kocham gorskie widoki.

6. Moje dzieciaki

Lubie zabawy z moimi dzieémi, wspodlne sktadanie klockdw, rozrabianie. Sprawianie
radosci dzieciom jest dla mnie wielkg przyjemnos$¢, zas ich rados¢ rozpala moje
serce. Kazdy dzien spedzony z nimi przepetniony jest radoscig i usmiechem.

7. M4j ograod

Lubie moj ogréd, peten barw i zapachdéw. Lubie zielen trawy i jej zapach zaraz po
skoszeniu. Lubie wielobarwne kwiaty na ktérych siadajg miododajne pszczoty.
Przebywanie a ogrodzie jest dla mnie zawsze wielkg przyjemnoscia. Ciesze sie, ze
moge w nim przebywag, stuchac spiewu ptakéw i szumu wiatru.

8. Laptop

Lubie mojego laptopa, ktéry towarzyszy mi kazdego dnia. Jest on doskonatym
narzedziem w pracy ale potrafi réwniez by¢ sSwietnym kompanem w zabawie. Zawsze
moge liczy¢ na jego niezawodnosc i duze zdolnosci obliczeniowe. Bardzo sie ciesze z



jego posiadania.

9. Stodycze

Bardzo lubie stodycze. Ich smak powoduje poprawe mojego nastroju i sprawia, ze na
mojej twarzy pojawia sie usmiech. Dostarczajg mi tez one zasobdw energii, przez co
wszystko idzie mi fatwiej i z przyjemnoscia.

10. M6j dom

Lubie méj dom, wracam do niego kazdego dnia po pracy. Tutaj czuje sie zawsze
bardzo dobrze, wypoczywam i taduje sie pozytywng energia. Ciesze sie, ze go mam.

Przyktad 2:

1. MOJ SAMOCHOD

Volvo — klasyczne, eleganckie, dostojne, niektérzy mowig wytworne i ekskluzywne,
ale dla mnie jest jak dobry przyjaciel na ktérego zawsze moge liczy¢. Jadac nim czuje
sie bezpieczny, pewny i jestem dumny ze przejechatem nim przez 4 lata.... 250 000
km 1111

A ono nadal jest petne energii wigoru, elegancji i dobrze mi stuzy. | to jest cudowny
paradoks, kiedy kazdy méwi mi sprzedaj bo ten wdzek ma juz ¢wieré miliona
kilometrow, ja odpowiadam ze ma tylko 250 tysiecy i nigdy nie zawiodt, a z kazdym
kilometrem utwierdza mnie tylko w przekonaniu ze jest super.... ;-)

2. Obraz "dwodch saksofonistow grajgcych na plazy"

Obraz ktéry kupitem kilka lat temu w tzw. trudnym okresie mojego zycia —
podniostem sie w tedy a to byt znak — zachcianka na ktérg mogtem sobie pozwolié —
byto mnie na niego stac. Teraz, w cieptych barwach, nieco surrealistycznej formie
dwoch gentlemanow gra na saksofonach a wkoto skaczg ryby i petzaja kraby.

Oni majg w sobie taki power i s3 wkreceni w to muzykowanie jakby nic innego nie
istniato — zazdroszcze im i usmiecham sie ilekroé¢ spojrze na nich.

3. Storczyk

Kwitngcy storczyk, przekwitajgcy storczyk, ponownie kwitngcy storczyk... caty czas



zyje, jest piekny i delikatny/ zwiewny, czysty w swojej formie (moze dla tego ze stoi
na tle biatej sciany w moim domu ... ;-) nie potrzebuje wiele wody, woli sucho niz
zbyt wilgotno i jest po prostu piekny....

4. Scena koncowa z filmu ostani samuraj z Tom-em Cruisem

( o filmie i fabule nie dyskutuje) — niesamowita jest postaé nie Cruisa ale drugiego
gtdwnego bohatera; japonskiego wojownika ktéry nie chcac sie poddad
"amerykanizacji" Japonii konca XIX wieku, woli zging¢ walczac za tradycje, kulture,
wartosci.... w ostatniej scenie umiera lezgc przebity zwyktg kulg pistoletowy, ale
trzyma w rece miecz samurajski — tak piekny w swojej prostocie — i z buddyjski
spokojem patrzy na kwitngce drzewo wisni japonskiej, zamykajgc oczy moéwi z
delikatnym usmiechem "jakie to doskonale piekne...".

Wiem to dziwne, ale jego spokdj i otwarcie na kazdg sytuacje zycia — takze smier¢ —
niesie ze sobg niesamowitg wibracje, nie Smierci ale wtasnie rownowagi i spokoju,
nie histerii i hollywoodzkiej rozpaczy, ale tej wtasciwej dla tamtego kregu kultury
zgodnosci i akceptacji dla kazdego przejawu zycia; kwitngcej wisni, a takze smierci....

5. Moje brazowe buty typu derby od Johnston&Murphy

Wiem kolejne dziwactwo powiesz...;-) Kupitem je w Nowym Jorku, zaswze chciatem
takie mie¢, byty cholernie drogie i w ekskluzywnym boutique. Ale ja w tedy kupitem
nie tylko Swietne i eleganckie buty, ale takze te chwile kiedy bytem obstugiwany, te
atmosfere luksusu i pewnos¢ ze jest to w moim zasiegu, a pienigdze stuzg wiasnie do
przezywania i fundowania sobie takich wtasnie rzeczy. Miatem stres i czarnowidztwo
—tyle kasy a co jesli .... itd. | co ? | nic sie nie wydarzyto, nic sie nie stato, nie nadeszta
zadna czarna godzina dla tego ze wydatem pareset dolaréw na buty — to byto
ciekawe doswiadczenie i dla tego lubie je, lubie na nie patrzec i powiedziec sobie;
widzisz pienigdze sg warte tyle ile warte sg Twoje marzenia i dobre samopoczucie.

6. Kot przechodzacy przez ulice
On lub ona, przeciez zawsze idzie w jakiejs waznej kociej sprawie — co$ ma do
zatatwienia, do zorganizowania.... Patrzy na mnie z pobtazaniem, jakbym to ja byt

gosciem u niego, na jego terytorium a on przeciez jest szefem wszystkich szefow a ja
nic nie rozumiem z tego powaznego, skomplikowanego kociego Swiata.

7. Dachy domdw na osiedlu wokét mnie

Czerwony kobierzec, delikatnie pofalowany zaokraglonym ksztattem dachowek.



Wyglada jak marszczaca sie tafla jeziora pod naporem delikatnego podmuchu wiatru.
Kazdy z dachéw chroni i zamyka czyj$s dom- czyjs maty Swiat a jednoczesnie sg one
tak piekne same w sobie istniejg nie jako czes¢ domow ktdre sg pod nimi ale jako
czes¢ krajobrazu — ptaszczyzna posrednia pomiedzy niebem a ziemia.

8. Moje tozko

Stabilne, roztozyste, niskie jak lotniskowiec na morzu. Moge leze¢ na nim, czytaé,
spaé, myslec, krecié sie w kazdym kierunku swiata, a ono staje sie centrum tego
Swiata. Cierpliwe i zawsze na mnie czekajace, bezpieczna i spokojna przystan,
cierpliwie znoszgce wszystkie sny i dobre i zte...

9. Budowa za pétnocnym oknem mojego apartamentu.

Wspaniale jest patrze¢ na postep prac, na rytm wznoszonych kolejno poziomow,
Scian,etc. stawianych kolejno elementéw konstrukcyjnych. Azurowa konstrukcja
dzwigdw zaprzecza ich sile i wytrzymatosci kiedy na linach podnoszg olbrzymie
elementy konstrukcyjne.

Najbardziej niesamowite jest w tym jednak fakt, iz w tym wszystkim przejawia sie i
materializuje ludzka mysl, czyjas wizja i wiedza. Patrzac gtebiej nie mozna zaprzeczy¢
ze to takze element ewolucji cztowieka, jego rozwoju — nie bytoby tego gdyby ktos,
kiedys nie zaczat od lepianki, wynalazt koto a w konicu zaczat rozwijac technologie i
nauki Sciste — to jest fenomenalne a ja moge by¢ tego Swiadkiem.

10. Méj notatnik

Taki zwykty; formatu A4, kupiony w supermarkecie. Jego oktadka — po prostu
Swietna; czysta forma, gtadka faktura, potyskliwego, zaréwiastego pomararnczu — to
taki silny akcent i niezty kontrast przy statycznym i klasycznym stroju; granatowy
garnitur, niebieska koszula, krawat.

Jest znakomity — to jak dobrze dobrany szalik do eleganckiego ptaszcza —
charakterystyczny drobiazg. A w srodku cudownie gtadkie, proste kartki czekajgce
aby zapetnic je informacjami i danymi. | ta sprezynka na grzbiecie umozliwiajgca
roztfozenie catego zeszytu w dowolnym sposdb; na dwie strony lub na jedng —
szczegoblnie pomocne kiedy musze notowac "na kolanie". Zapach papieru, regularne
kratki i kapitalnie zaokraglone narozniki — to wszystko powoduje ze chcesz chwyci¢ za
pidro i pisaé, a nawet lepiej; za otéwek i rysowaé, kreslié, tylko potem strach spojrzec
co za bzdury napisates.... :-)



W wersji VIP w dniu 3 bedziesz miat wtasnie takie zadanie do wykonania.
Zadanie, ktore nauczy cie koncentracji na pozytywnych aspektach
CZEGOKOLWIEK, na czym skupi sie Twoja uwaga, a dzieki temu bedziesz mogt
CELOWO i SWIADOMIE tworzy¢ wysoko wibracyjne uczucia i emanowad
pozytywna energia.

Proste ¢wiczenie, charakteryzujgce sie wyrobieniem w Tobie Swiadomosci
kierowania swojg uwaga.

Po wykonaniu tego zadania, przeslesz mi je na maila, abym mogta sprawdzié

czy kierunek Twojej uwagi jest poprawny i czy dzieki stowom jakie uzywasz
tworzysz wystarczajgco wysokie wibracje.

W wersji STANDARD bedziesz mdgt usigs¢ do tej lekcji oraz zadan w dowolnym
dla ciebie czasie, poniewaz nie bedziesz miat nadzoru z mojej strony.

Ktérgkolwiek wersje wybierzesz dla siebie — otrzymasz mndstwo wiedzy! :-)



